
 
 

 

 
 

 
 

 

Kev Txhaum Tshwm Sim  

Tas Luaj Xwj 
Tsi muaj ntawv pov 

thawj txaus xa mus rau 
DA 

Xoom xaim tus ua 
txhaum: tejzaum kuj 
txhom tejzaum kuj tsi 
txhom 

Tas luaj ua ntaub ntawv xa 
mus rau DA 

Tsi tsaug them 
nyiaj dabtsi 

Ua Daim Ntawv Txhaum 
(daim ntawv ua qhia tias tus 

neeg txhaum li cas) 

Npaj nce xam hais Nce Xam 

Pom tau tias tsi txhaum 

Pom tau tias txhaum 

Lees txhaum lossis 
Tsi Muaj Lus Hais 

Tsi lees txhaum lossis *Tsi 
txhaum vim xiam hlwb 

lawm lossis mob lwmyam 

Npaj Yuav Hais Ntxiv Mus 

Tsho tawm 

Hloov kev lees  

Coj Mus Tsau Txim 

KEV CAI HAIS PLAUB TXHAUM ME 
 

Nce Xam Thawj Zaug 

Tejzaum kuj muaj kev sib ntsib tom qab tsau txim. 
Tejyam no muaj xws li: fooj ntxiv mus, thov hloov 

txojkev tsau txim 

*muaj ntau lub rooj sib ntsib 
los tham txog saib puas xiam 

hlwb tiag. 


